
 

 

	

	

	

CONFERENCIA CATÓLICA DE CALIFORNIA 
HORA SANTA EN SOLIDARIDAD CON LOS 

MIGRANTES 
	
EXPOSICIÓN	DEL	SANTÍSIMO	SACRAMENTO	
	
0	salutaris	Hostia,	

quae	caeli	pandis	ostium:	

bella	premunt	hostilia,	

da	robur,	fer	auxilium.	

	

Uni	trinoque	Domino		

Sit	sempiterna	gloria,	

Qui	vitam	sine	termino		

Nobis	donet	in	patria.		

Amen.	

	
Durante	el	canto	de	O	Salutaris,	el	sacerdote	o	el	diácono,	revestido	con	el	velo	

humeral,	lleva	el	Santísimo	Sacramento	desde	el	Sagrario	hasta	el	altar.	El	obispo	

coloca	el	Santísimo	Sacramento	en	la	custodia	para	su	exposición	y	adoración.	El	

obispo	inciensa	el	Santísimo	Sacramento	antes	de	saludar	al	pueblo.	

	

Obispo:	 En	el	nombre	del	Padre,	X	
y	del	Hijo,	
y	del	Espíritu	Santo.			
Amén.	

	

La	paz	esté	con	ustedes.	
Y	con	tu	espíritu.			

	
El	obispo	puede	dar	una	breve	introducción	a	la	asamblea	antes	de	dirigirse	a	su	

sede	para	las	lecturas	bíblicas.	
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LITURGIA	DE	LA	PALABRA	
	
	
PRIMERA	LECTURA	 Jeremías	7,1-7	

	
Lectura	del	libro	del	profeta	Jeremıás.	
	

Ésta	es	la	palabra	del	Señor	que	escuchó	Jeremías:	“Ponte	a	la	entrada	
del	templo	y	proclama	allí	estas	palabras:	‘Escucha,	Judá,	la	palabra	del	
Señor;	escúchenla	ustedes	los	que	entran	por	estas	puertas	para	adorar	
al	Señor.	
	
Esto	dice	el	Señor	de	los	ejércitos,	el	Dios	de	Israel:	Corrijan	su	conducta	
y	sus	intenciones,	y	viviré	con	ustedes	en	este	lugar.	No	se	hagan	
ilusiones	con	razones	falsas,	repitiendo:	¡Este	es	el	templo	del	Señor,	
este	es	el	templo	del	Señor,	este	es	el	templo	del	Señor!	
	
Si	corrigen	su	conducta	y	sus	intenciones;	si	aplican	bien	la	justicia	entre	
los	hombres	y	no	explotan	al	forastero,	al	huérfano	y	a	la	viuda;	si	no	
derraman	sangre	inocente	en	este	lugar	y	no	siguen,	para	mal	de	
ustedes,	a	dioses	extranjeros,	entonces	yo	habitaré	con	ustedes	en	este	
lugar,	en	la	tierra	que	desde	hace	tanto	tiempo	y	para	siempre	les	di	a	
sus	padres.’	”.	
	

Palabra	de	Dios.		
		

		

SALMO	RESPONSORIAL		 					Salmo	145,7-10																															
	

R.	El	Señor	toma	al	forastero	a	su	cuidado	y	hace	justicia	al	oprimido.	

	
El	Señor	siempre	es	fiel	a	su	palabra,	
y	es	quien	hace	justicia	al	oprimido;	
él	proporciona	pan	a	los	hambrientos	
y	libera	al	cautivo.	
	
Abre	el	Señor	los	ojos	de	los	ciegos	
y	alivia	al	agobiado.	
Ama	el	Señor	al	hombre	justo	
y	toma	al	forastero	a	su	cuidado.	
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A	la	viuda	y	al	huérfano	sustenta	
y	trastorna	los	planes	del	inicuo.	
Reina	el	Señor	eternamente,	
reina	tu	Dios,	oh	Sión,	reina	por	siglos.		

	
	

Se	canta	la	aclamación	del	Evangelio.	Se	invita	a	la	asamblea	a	ponerse	de	pie.	El	

sacerdote	o	diácono	designado	solicita	la	bendición	del	obispo	antes	de	proclamar	

el	Evangelio.	Tras	la	proclamación,	el	obispo	besa	el	Libro	de	los	Evangelios.	

	
	
EVANGELIO		 Mateo	2,13-15	
	

Lectura	del	santo	Evangelio	según	san	Mateo.	
	

Después	de	que	los	magos	partieron	de	Belén,	el	ángel	del	Señor	se	le	
apareció	en	sueños	a	José	y	le	dijo:	“Levántate,	toma	al	niño	y	a	su	madre	
y	huye	a	Egipto.	Quédate	allá	hasta	que	yo	te	avise,	porque	Herodes	va	a	
buscar	al	niño	para	matarlo”.	
	
José	se	levantó	y	esa	misma	noche	tomó	al	niño	y	a	su	madre	y	partió	
para	Egipto,	donde	permaneció	hasta	la	muerte	de	Herodes.	Así	se	
cumplió	lo	que	dijo	el	Señor	por	medio	del	profeta:	

De	Egipto	llamé	a	mi	hijo.	
	
Palabra	del	Señor.		
	
	
HOMILÍA	
	
Se	guarda	un	momento	de	silencio	después	de	la	homilía;	luego	el	obispo	invita	a	

todos	a	arrodillarse	y	dirige	la	letanía.	

	

LETANÍA	POR	LOS	MIGRANTES	
	
Obispo:	 Hermanos	y	hermanas,	llevemos	a	Dios,	

que	vela	por	el	extranjero	y	el	desatendido,	
nuestras	oraciones	por	todos	los	que	buscan	

libertad,	paz	y	justicia	en	sus	vidas.		
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Dios	Padre,	Creador	del	cielo	y	de	la	tierra,	
	 	 	 	 	 	 	 	 Ten	misericordia	de	nosotros.	

Dios	Hijo,	Redentor	del	mundo,	
	 	 	 	 	 	 	 	 Ten	misericordia	de	nosotros.	

Dios	Espíritu	Santo,	Sanctificador	de	los	fieles,	
Ten	misericordia	de	nosotros.	

Oh	Dios,	no	guardes	silencio;	

	 	 	 	 	 No	te	quedes	quieto	ni	guardes	tu	paz,	oh	Dios.	

	 	
Santa	María,	Madre	de	Dios	 	 	 	 Ruega	por	nosotros.	

Santa	María,	Nuestra	Señora	del	Refugio	 	 Ruega	por	nosotros.	
Santa	María,	Protectora	de	los	pobres	 	 Ruega	por	nosotros.	

San	José	 	 	 	 	 	 	 Ruega	por	nosotros.	

Santa	Francesca	Xavier	Cabrini	 	 	 Ruega	por	nosotros.	
Santo	Toribio	Romo	 	 	 	 	 Ruega	por	nosotros.	

San	Juan	Bautista	Scalabrini	 	 	 	 Ruega	por	nosotros.	
Todos	ustedes,	Santos	de	Dios	 	 	 	 Rueguen	por	nosotros.	

Todos	ustedes,	Mártires	fieles	 	 	 	 Rueguen	por	nosotros.	

	
Por	todos	los	que	viajan	por	el	camino	de	la	incertidumbre	y	entran	

en	tierras	extranjeras,	 	 Dios	amoroso,	guíalos	y	acompáñalos.	
	

Por	todos	los	que	han	dejado	sus	hogares	y	no	saben	a	dónde	irán,
	 	 	 	 	 	 Dios	amoroso,	guíalos	y	acompáñalos.	
	

Por	todos	los	que	caminan	por	el	valle	de	la	sombra	de	la	muerte,
	 	 	 	 	 	 Dios	amoroso,	guíalos	y	acompáñalos.	
	

Por	las	cosas	que	hemos	hecho	y	dejado	de	hacer	que	contribuyeron	a	
su	sufrimiento,		 	 	 Señor,	ten	misericordia	y	perdónanos.	

	
Por	nuestras	directivas	y	leyes	que	han	roto	corazones	y	separado	a	
niños	y	padres,	 	 	 Señor,	ten	misericordia	y	perdónanos.	

	
Por	intereses	y	agendas	políticas	o	económicas	que	nos	hacen	ciegos	

o	indiferentes	al	sufrimiento	y	la	necesidad	humana,			 	
	 	 	 	 	 	 Señor,	ten	misericordia	y	perdónanos.	
	

Por	los	refugiados	y	migrantes,	
Señor,	escucha	nuestra	oración	y	que	nuestro	clamor	llegue	a	ti.	

	
Por	todas	las	personas	desplazadas	de	este	mundo,	
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Señor,	escucha	nuestra	oración	y	que	nuestro	clamor	llegue	a	ti.	

	

Por	los	que	han	perdido	sus	seres	queridos,	
Señor,	escucha	nuestra	oración	y	que	nuestro	clamor	llegue	a	ti.	

	

Danos	tu	gracia	y	la	voluntad	de	superar	el	miedo,	la	violencia	y	el	
prejuicio,	 Para	que	podamos	amarnos	unos	a	otros	como	a	nosotros	

mismos.	
	
Abre	las	fronteras	de	nuestros	corazones	y	mentes,	

	 	 	 Para	que	podamos	acoger	a	cada	persona	como	a	Cristo.	

	

A	todos	los	que	trabajan	con	refugiados,	migrantes	y	personas	
desplazadas,	 Dales	mentes	sabias,	manos	gentiles	y	corazones	compasivos.	
	
A	los	líderes	de	esta	nación,	especialmente	al	Presidente	y	al	
Congreso,	 Dales	humildad	y	guíalos	en	los	caminos	de	la	dignidad	

humana,	la	paz	y	la	justicia.	
	
A	todos	los	que	trabajan	por	la	unidad,	la	justicia,	la	libertad	y	la	

paz,	 	 	 	 Dales	sabiduría,	creatividad	y	perseverancia.	
	

Por	la	Iglesia,	llamada	a	ser	la	luz	del	mundo,	
	 	 	 	 	 Haznos	instrumentos	de	paz	y	justicia.	
	

Por	los	obispos,	llamados	a	ser	Buenos	Pastores	y	defensores	de	la	
dignidad	humana,		 Haz	de	ellos	defensores	de	los	débiles.	

	

Por	todos	los	ministros	de	la	Iglesia,	llamados	a	vivir	el	Evangelio,	
	 	 	 	 	 Concédelos	la	gracia	de	amar	como	Cristo.	

	
Señor,	escucha	nuestra	oración,	 Y	que	nuestro	clamor	llegue	a	ti.	

	
Fuente:	Franciscan	Friar	Province	of	Our	Lady	of	Guadalupe,		

Letanía	para	el	Día	de	Ayuno	y	Oración	por	los	Migrantes	
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Obispo:	 Oremos.	
	 	 	

Señor	Jesús,	
presente	ante	nosotros	en	el	Santísimo	Sacramento,	

venimos	ante	ti	con	los	corazones	abiertos	a	tu	misericordia	
y	las	mentes	atentas	al	clamor	de	tu	pueblo.	
	

Hoy	ponemos	en	tus	manos	a	nuestros	hermanos	y	hermanas	
que	caminan	en	busca	de	seguridad,	esperanza	
y	un	futuro	digno	de	la	dignidad	

que	has	puesto	en	cada	alma	humana.	
	

Dios	amoroso,	
sé	su	protección	en	los	momentos	de	peligro,	
su	refugio	en	la	incertidumbre,	

su	luz	cuando	los	caminos	parecen	oscuros	e	inciertos.	
Extiende	tu	manto	sobre	todos	los	que	recorren	caminos	largos,	

quienes	cruzan	fronteras,	mares	y	desiertos,	
y	quienes	experimentan	miedo	o	confusión.	
Guárdalos	de	la	explotación,	la	violencia	y	la	desesperación.	

	
Padre	misericordioso,	

reúne	a	las	familias	separadas	
por	la	distancia,	los	sistemas	o	el	conUlicto.	
Fortalece	los	lazos	entre	padres	e	hijos,	

entre	esposos	y	seres	queridos,	
para	que	ningún	camino	se	recorra	en	soledad,	
y	ningún	corazón	quede	en	doloroso	anhelo.	

Devuélveles	el	consuelo	del	hogar	
y	la	paz	de	pertenecer.	

	
Dios	de	todos	los	pueblos,	
suaviza	los	corazones	de	las	naciones	y	comunidades.	

Inspira	a	los	líderes	a	crear	políticas	
fundadas	en	la	justicia	y	la	compasión,	

y	guíalos	con	tu	sabiduría	
hacia	una	reforma	migratoria	verdaderamente	humana	
y	postulada	en	discernimiento—	

una	reforma	que	proteja	a	los	vulnerables,	
honre	la	dignidad	humana	

y	refleje	la	misericordia	
que	deseas	para	todos	tus	hijos.	
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Mueve	a	cada	uno	de	nosotros	a	acoger	al	extranjero,	
a	ofrecer	bondad	en	lugar	de	juicio,	

a	ver	en	cada	migrante	el	rostro	del	mismo	Cristo.	
	

En	este	día	en	que	honramos	a	San	Juan	Diego,	
humilde	mensajero	de	Nuestra	Señora	de	Guadalupe,	
pedimos	su	intercesión.	

Que	su	sencillez	de	corazón,	su	valentía	en	la	incertidumbre	
y	su	confianza	en	tu	plan	de	amor	
inspiren	a	todos	los	migrantes	en	su	camino.	

Por	su	ejemplo,	
enséñanos	a	escuchar	a	quienes	se	sienten	invisibles,	

a	levantar	a	quienes	se	sienten	indignos	
y	a	reconocer	tu	presencia	
en	los	marginados	y	los	pobres.	

	
Jesús,	

enséñanos	a	amar	con	tu	amor	generoso—	
a	caminar	con	los	vulnerables,	
a	defender	la	dignidad	de	los	olvidados	

y	a	mostrar	misericordia	como	tú	nos	la	muestras	a	nosotros.	
Haznos	instrumentos	de	paz,	centinelas	de	esperanza	

y	compañeros	en	el	camino	
hacia	una	sociedad	más	humana	y	justa.	
	

María,	Nuestra	Señora	de	Guadalupe,	
intercede	por	todos	los	migrantes	y	refugiados.	
Cúbrelos	con	el	manto	de	tu	cuidado	maternal	

y	guíalos	con	seguridad	hacia	un	lugar	de	descanso,	
seguridad	y	acogida.	

	
Señor,	durante	esta	Hora	Santa,	
deja	que	tu	corazón	hable	al	nuestro.	

Transforma	nuestra	indiferencia	en	compasión,	
nuestro	miedo	en	confianza,	

nuestra	comodidad	en	amor	valiente.	
Que	tu	presencia	eucarística	nos	envíe	
como	testigos	de	tu	misericordia	sin	límites	

en	tu	Santísimo	Nombre.	
	

Amén.	

	



8 | P a g e  
 

Se	invita	a	todos	a	tomar	asiento	para	la	recitación	de	la	Coronilla	de	la	

Divina	Misericordia.	Cada	decena	de	la	coronilla	puede	ser	dirigida	por	

un	sacerdote,	diácono	o	laico	designado.	

	
	
REZAR	LA	CORONILLA	DE	LA	DIVINA	MISERICORDIA	
	

§ La	Oración	de	Santa	Faustina	por	los	Pecadores	
	

Expiraste,	Jesús,	

pero	la	fuente	de	vida	brotó	para	las	almas	

y	el	mar	de	misericordia	se	abrió	para	el	mundo	entero.	

Oh	fuente	de	vida,	insondable	Misericordia	Divina,	

abarca	al	mundo	entero	y	derrámate	sobre	nosotros.	

	
(Repiten	tres	veces)	
Oh	Sangre	y	Agua	

que	brotaste	del	Corazón	de	Jesús,	

como	una	Fuente	de	Misericordia	para	nosotros,	en	ti	confı́o.	

	

§ Padre	Nuestro	
		

§ Ave	María	
	

§ Credo	de	los	Apóstoles	
	

Creo	en	Dios,	

Padre	Todopoderoso,	Creador	del	cielo	y	de	la	tierra.	

Creo	en	Jesucristo,	Su	único	Hijo,	nuestro	Señor,	

que	fue	concebido	por	obra	y	gracia	del	Espı́ritu	Santo,	

nació	de	Santa	Marı́a	Virgen,	

padeció	bajo	el	poder	de	Poncio	Pilato,	

fue	crucificado,	muerto	y	sepultado,	

descendió	a	los	infiernos,	

al	tercer	dı́a	resucitó	de	entre	los	muertos,	

subió	a	los	cielos	

y	está	sentado	a	la	derecha	de	Dios	Padre	Todopoderoso.	
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Desde	allı́	ha	de	venir	a	juzgar	a	vivos	y	muertos.	

Creo	en	el	Espı́ritu	Santo,	la	santa	Iglesia	Católica,	

la	comunión	de	los	santos,	

el	perdón	de	los	pecados,	

la	resurrección	de	la	carne	

y	la	vida	eterna.	Amén.	

	

§ En	las	cuentas	grandes	del	Padre	Nuestro	
	

Padre	Eterno,	te	ofrezco	el	Cuerpo	y	la	Sangre,	

el	Alma	y	la	Divinidad	de	tu	Amadı́simo	Hijo,	

nuestro	Señor	Jesucristo,	como	propiciación	

de	nuestros	pecados	y	los	del	mundo	entero.	

	

§ En	las	10	cuentas	pequeñas	de	cada	decena	
	

Por	su	dolorosa	Pasión,	

ten	misericordia	de	nosotros	y	del	mundo	entero.	

	
(Se	repite	lo	mismo	para	las	decenas	restantes,	diciendo	el	“Padre	Eterno”	en	la	cuenta	del	

Padre	Nuestro	y	diez	veces	“Por	su	dolorosa	Pasión”	en	las	cuentas	siguientes	del	Ave	María.)	

	

§ Doxología	(Repiten	tres	veces)	
	

Santo	Dios,	Santo	Fuerte,	Santo	Inmortal,	

ten	piedad	de	nosotros	y	del	mundo	entero.	

	
§ Oración	Final	

	
Oh	Dios	Eterno,	en	quien	la	misericordia	es	infinita	y	el	tesoro	

de	compasión	inagotable,	vuelve	a	nosotros	tu	mirada	

bondadosa	y	aumenta	tu	misericordia	en	nosotros,	para	que	en	

momentos	difı́ciles	no	nos	desesperemos	ni	nos	desalentamos,	

sino	que,	con	gran	confianza,	nos	sometamos	a	tu	santa	

voluntad,	que	es	el	Amor	y	la	Misericordia	Mismos.	Amén.	

	
Momentos	de	silencio	antes	de	cantar	el	Tantum	Ergo.		



10 | P a g e  
 

	

INCENSACIÓN			
	

El	obispo	inciensa	el	Santísimo	Sacramento	para	la	Bendición.	

	

Tantum	ergo	Sacramentum	Veneremur	cernui:	

Et	antiquum	documentum	Novo	cedat	ritui:	

Praestet	fides	supplementum	Sensuum	defectui.	

		
Genitori,	Genitoque	Laus	et	jubilatio,	

Salus,	honor,	virtus	quoque	Sit	et	benedictio:		

Procedenti	ab	utroque	compar	sit	laudatio.	Amen	

		
	

Obispo:	 Les	diste	el	pan	del	cielo.	
	

Asamblea:	Que	contiene	en	sí	todo	deleite.	
	

Obispo:	 Oremos.		
	 	 	

Oh	Dios,	
que	en	este	sacramento	admirable	
nos	dejaste	el	memorial	de	tu	Pasión,	
te	pedimos	nos	concedas	venerar	de	tal	modo	
los	sagrados	misterios	de	tu	Cuerpo	y	de	tu	Sangre,	
que	experimentemos	constantemente	
en	nosotros	el	fruto	de	tu	redención.	
Tú	que	vives	y	reinas	por	los	siglos	de	los	siglos.		
Amen.	

	
Se	coloca	el	velo	humeral	sobre	el	obispo.	

		
BENDICIÓN	
		
El	obispo	bendice	a	la	asamblea	con	el	Santísimo	Sacramento.	Luego,	el	obispo	

regresa	a	su	sede	para	las	Alabanzas	Divinas.	

	
ALABANZAS	DIVINAS	
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Obispo:	 Bendito	sea	Dios.	
Bendito	sea	su	Santo	Nombre.	

Bendito	sea	Jesucristo,	verdadero	Dios	y	verdadero	Hombre.	
Bendito	sea	el	Nombre	de	Jesús.	

Bendito	sea	su	Sacratísimo	Corazón.	
Bendita	sea	su	Preciosísima	Sangre.	
Bendito	sea	Jesús	en	el	Santísimo	Sacramento	del	Altar.	

Bendito	sea	el	Espíritu	Santo,	el	Paráclito.	
Bendita	sea	la	excelsa	Madre	de	Dios,	María	Santísima.	
Bendita	sea	su	santa	e	Inmaculada	Concepción.	

Bendita	sea	su	gloriosa	Asunción.	
Bendito	sea	el	nombre	de	María,	Virgen	y	Madre.	

Bendito	sea	San	José,	su	castísimo	esposo.	
Bendito	sea	Dios,	en	sus	ángeles	y	en	sus	santos.	

	

Obispo:	 Que	el	Corazón	de	Jesús	en	el	Santísimo	Sacramento	
sea	alabado,	adorado	y	amado	

con	afecto	agradecido,	en	cada	momento,	
en	todos	los	sagrarios	del	mundo,	
hasta	el	fin	de	los	tiempos.	Amén.	

	
	

El	obispo	retira	el	Santísimo	Sacramento	de	la	custodia	y	lo	coloca	en	la	

luna.	El	sacerdote	o	diácono,	revestido	con	el	velo	humeral,	lleva	el	

Santísimo	Sacramento	de	regreso	al	Sagrario.	El	obispo	procesa	de	

regreso	a	la	sacristía	mientras	se	canta	un	himno	adecuado.	

		

	
HIMNO	FINAL	
	

Bendito,	bendito,	bendito	sea	Dios	

Los	ángeles	cantan	y	alaban	a	Dios	

Los	ángeles	cantan	y	alaban	a	Dios	

	

Yo	creo,	Dios	mío,	que	estás	en	el	altar	

Oculto	en	la	hostia	te	vengo	a	adorar	

Oculto	en	la	hostia	te	vengo	a	adorar	

	

	
Fuentes:		

Holy	Communion	and	Worship	of	the	Eucharistic	Mystery	Outside	Mass.			

www.thedivinemercy.org.		

www.friars.us.	

http://www.thedivinemercy.org/
http://www.friars.us/

