
Recomendaciones para los ministerios parroquiales y para las
familias ¡Amar es un verbo! – 6 de abril de 2025

Para los equipos pastorales parroquiales 
Los líderes parroquiales deberían familiarizarse con los recursos ofrecidos en
el sitio web www.radiatelove.info. Los temas principales que se plantean en las
lecturas de este fin de semana  (Año C) son las siguientes:

La primera lectura del profeta Isaías recuerda cómo el ejército del faraón
no fue rival para el poder de Dios. Con Dios, el desastre de la esclavitud de
los Israelitas en Egipto dio paso a la alegría de la liberación y a la promesa
de una tierra que mana leche y miel. En esta Cuaresma, y especialmente
durante el Jubileo de la Esperanza, los matrimonios buscan la renovación
del amor que Dios ofrece para superar las rutinas estériles o las heridas del
pasado en su relación: “Yo voy a realizar algo nuevo... Voy a abrir caminos en
el desierto y haré que corran los ríos en la tierra árida” (Is 43,19).

Esta firme esperanza de salvación del Señor se reafirma en el Salmo, con
una oración ferviente y una visión de vida nueva en una cosecha
abundante: “Como cambian los ríos la suerte del desierto, cambia también
ahora nuestra suerte, Señor, y entre gritos de júbilo cosecharán aquellos
que siembran con dolor”. (Salmo 126,4-5) Esta oración y la visión de un
futuro mejor brindan consuelo y esperanza a los matrimonios que
atraviesan dificultades en su relación o en su vida familiar.

En su carta a los Filipenses, San Pablo es plenamente consciente de los
sufrimientos por los que ha pasado y de los retos que le esperan. Pero la
esperanza de la resurrección en Cristo hace que todo lo demás parezca un
inconveniente menor en comparación. De hecho, los sufrimientos se
convierten en una conformación a la muerte de Jesús para participar en su
gloria. Todos los cristianos, independientemente de las circunstancias,
tienen el llamado a unirse como uno solo para alcanzar ese objetivo.
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La respuesta de Jesús tanto a la mujer sorprendida en adulterio como a sus
acusadores es un duro recordatorio del caos y el sufrimiento que somos
capaces de infligir a nuestras relaciones, y del poder de Dios para sanar y
restaurar lo que hemos dañado. El amor que todos buscamos está
destinado a proporcionar consuelo, sanación, seguridad y compañía para
toda la vida, pero lo estropeamos cuando anteponemos nuestros deseos
egoístas. Dios comprende nuestra fragilidad, nos levanta y nos devuelve al
buen camino: “Vete y ya no vuelvas a pecar”. (Jn 8,11)

Ideas para programas y actividades parroquiales: 
En la celebración parroquial de la Penitencia esta cuaresma, ponga de
relieve la vida matrimonial y familiar. Invite a parejas, padres de familia,
hijos y hermanos a considerar cómo Dios quiere hacer nuevas las cosas en
sus relaciones, restaurándolas en su amor.
A la luz del Canon 1063, revise los programas y apoyos que la parroquia
ofrece a las parejas que tienen dificultades en su relación, y asegúrese de
que se promuevan adecuadamente con folletos o cuadernillos en el atrio o
anuncios en el boletín a lo largo del año.
Considere la posibilidad de añadir un nuevo recurso como Retrouvaille, Pax
in Familia, Movimiento Familiar Cristiano, Couples for Christ, o Encuentro
Matrimonial Mundial.
Las intercesiones generales de las misas dominicales deben reflejar las
experiencias vividas y las preocupaciones de las personas de la comunidad.
Revise la colección de oraciones en la parte superior de la página de
recursos parroquiales y las oraciones recomendadas de este mes. Luego,
considera cómo las intercesiones pueden levantar a las personas que
tienen dificultades a lo largo del año.
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Para coordinadores parroquiales de catequesis (PCLs) y catequistas de
kínder a 8º grado
Se debería animar a los catequistas y a los padres de familia a profundizar en
su comprensión del deseo de Dios de dirigirnos hacia una vida abundante en Él
y de restaurarnos siempre que nos desviemos de ese camino:

PCL: cuando se comunique con los padres y las familias a las que sirve este
mes: 

Comparta con ellos los medios de comunicación social de la parroquia o
la diócesis que les recuerden de su llamado a la santidad en el
matrimonio y en la vida familiar, arraigados en el modelo del amor de
Cristo y en prácticas coherentes de perdón y reconciliación.
Anímeles a que dediquen tiempo este mes a compartir y dialogar sobre
la reflexión mensual y las actividades de “Aprender, Rezar, Actuar”.

Catequistas: Tómese un tiempo para (activen los subtítulos para videos en
YouTube):

Descubrir cómo la fidelidad y la fecundidad son fundamentales para el
matrimonio cristiano (vea el Catecismo de la Iglesia Católica, nn. 2364 al
2372 y la explicación aquí). 
Informarse sobre el adulterio y el divorcio como ofensas contra la
dignidad del matrimonio (vea la CIC, núm. 2380 al 2386 y la explicación
aquí).
Reconocer los daños causados por otras ofensas a la dignidad del
matrimonio (vea el CIC, núm. 2387al 2391 y la explicación aquí).
Apreciar las múltiples formas de penitencia y cómo pueden vivirse en la
vida cotidiana (vea el CIC, núm. 1434-1439 y la explicación aquí).

Catequistas: incorpore una reflexión grupal, diálogo o actividad de 5 a 10
minutos en su sesión de esta semana, basándose en los materiales y
recursos de este paquete Que Brille el Amor. Algunas opciones pueden
incluir:

Seleccione algunos versículos del Evangelio (la mujer sorprendida en
adulterio, Jn 8,1-11) y haga una lectio divina con los niños. Los Gospel
Weeklies de Pflaum brindan contenido adecuado a la edad, que se
podría utilizar. Para los niños más pequeños, tal vez desee centrarse en
el tierno Sagrado Corazón de Jesús (en la marca del minuto 4:49) o la
Divina Misericordia.
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Utilice la Santa del Mes  (Santa Agnes Lê Thị Thành) para iniciar una
conversación en grupo.

Ofrezca páginas para colorear con temática de la misericordia (por
ejemplo, aquí y aquí) para los niños más pequeños.

Para líderes en la pastoral con adolescentes o la pastoral juvenil 
Las recomendaciones para los PCLs y catequistas también aplican a los líderes
en la pastoral con adolescentes y la pastoral juvenil. Este mes sería un buen
momento para conducir una sesión sobre uno de estos temas:

El sacramento de la Penitencia y la Reconciliación como ejemplo de
cómo crecer en el amor en nuestras relaciones más importantes,
especialmente en el matrimonio y la vida familiar (vea el volante de este
mes para los boletines  y el Evangelio del domingo para algunos temas
de conversación o para iniciar un diálogo).
Por qué el compromiso del matrimonio hace la actividad sexual sagrada
de acuerdo con el plan de Dios para el florecimiento humano, y cómo las
nociones sociales de "sexo seguro" fuera del matrimonio aún pueden
resultar en daño emocional, espiritual y físico -¡y embarazos!
La creatividad, la compasión y el amor infinito de Dios se manifiestan en
su poder para perdonar nuestros pecados, restaurarnos en una relación
correcta con Él y con nuestros seres queridos, y hacer que todas las
cosas sean nuevas para nosotros. Por muy malas que hayan sido
nuestras elecciones en el pasado, Dios nos ama, nos levanta y quiere
que prosperemos en la vida, como muestra el Evangelio de hoy (Jn 8, 1-
11).
Muchos jóvenes hoy en día no están conscientes de los daños que
provienen del uso de la pornografía. Jesús mismo dijo, “El que mira a una
mujer deseándola, ya cometió adulterio con ella en su corazón”. (Mt
5,28) Prepara una sesión basada en los siguientes recursos:

Acerca de la pornografía (escoge “Spanish” para la traducción)
La audiencia general de San Juan Pablo II con catequesis sobre este
tema
Sitios web: la serie Corazón Puro de la USCCB y Fight the New Drug
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Para matrimonios y padres de familia católicos
Se anima a las familias y parejas a visitar las secciones de Familias y Parejas
casadas del sitio web Que Brille el Amor. Además, tómese un tiempo este mes
para aprender juntos como pareja y rezar como familia:

USCCB – Visite For Your Marriage y Por Tu Matrimonio
Perfectamente Imperfectos
Matrimonios de 6 años y más
El perdón en la pareja sí es posible
Información y ayuda a matrimonios
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