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R E C U R S O S  P A R R O Q U I A L E S

R E Z A R A N I M A R

E D U C A R C O M P A R T I R

¡Los obispos de California invitan a todas las parroquias a celebrar el Día
Mundial del Matrimonio! Celebrado el domingo antes del día de San Valentín,

este día especial es una maravillosa oportunidad para dejar que brille el
amor y honrar la belleza del matrimonio.

Aquí te explicamos cómo puedes empezar:



D Í A  M U N D I A L  D E L  M A T R I M O N I O

A N I M A R

Fomenten la cercanía: animen a las

parejas de la parroquia a tener una

cita. Puede ser una salida nocturna o

algo tan sencillo como una caminata

juntos, tomar un café  antes de que se

levanten sus hijos o tomarse de la

mano durante cinco minutos mientras

hablan de su día.

R E Z A R

Distribuyen la tarjeta de oración Que

Brille el Amor, ofrezcan una bendición

por todas las parejas casadas o

comprometidas en la Misa y recen por

las parejas casadas, comprometidas y

novios en las oraciones de los fieles.

Descargar la tarjeta de oración Que

Brille el Amor

Inglés | Español
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https://cacatholic.org/wp-content/uploads/2023/12/RadiateLove_PrayerCard_ForPrint.pdf
https://cacatholic.org/wp-content/uploads/2023/12/RadiateLove_PrayerCard_ForPrint.pdf
https://cacatholic.org/wp-content/uploads/2023/12/RadiateLove_PrayerCard_ForPrint.pdf
https://cacatholic.org/wp-content/uploads/2023/12/RadiateLove_PrayerCard_ForPrint_Spanish.pdf


D Í A  M U N D I A L  D E L  M A T R I M O N I O

C O M P A R T I R

Comparten estos recursos con los

ministros de su parroquia. Para

ayudarles a comenzar, incluimos un

breve mensaje de Flocknote y de

boletín a continuación. Puedes

usarlos tal como están o

personalizarlos para que se ajusten a

las necesidades de su parroquia.

Asegúrense de compartir las

intercesiones y bendiciones con su

párroco y el coordinador de la

preparación prematrimonial.

E D U C A R

Enseñen sobre la vocación al

matrimonio al utilizar los recursos

catequéticos para los niños y

adolescentes de primaria y secundaria

durante la Semana Mundial del

Matrimonio, del 9 al 15 de febrero.

Descargar Recursos Catequéticos

Loyola Press - Bilingüe
Ave Maria Press
Sophia Institute
Ruah Woods
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https://cacatholic.org/wp-content/uploads/2025/01/LoyolaPress_RadiateLove_Resources.pdf
https://cacatholic.org/wp-content/uploads/2024/12/Ave-Maria-Press-High-School.zip
https://cacatholic.org/wp-content/uploads/2024/12/Sophia-Institute-2nd-to-8th-Grades.zip
https://cacatholic.org/wp-content/uploads/2024/12/Radiate-Love-World-Marriage-Day-1.pdf


I N T E R C E S I O N E S  Y  B E N D I C I O N E S  

P A R A  E L  9  D E  F E B R E R O  D E  2 0 2 5

P R A Y E N C O U R A G E

E D U C A T E S H A R E

Intercesiones generales

Por todos los matrimonios que este año celebran su aniversario de
boda: para que sigan viviendo su vocación de amor como testimonio
para sus familias y para el mundo del amor fiel, fecundo y duradero de
Dios. Roguemos al Señor.

Por las parejas comprometidas: para que dediquen tiempo en medio
del ajetreo de la planificación del día de su boda para preparar sus
corazones para el Sacramento del Matrimonio. Roguemos al Señor.

Por todos los que disciernen la vocación al matrimonio: para que
reconozcan al Espíritu Santo obrando en sus corazones y respondan
generosamente al llamado de Dios. Roguemos al Señor.
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P R A Y E N C O U R A G E

E D U C A T E S H A R E

Bendición para una pareja comprometida

Si está presente una pareja en el proceso de preparación matrimonial,
invítela a ponerse de pie después de la Oración después de la
Comunión y ofrezca la siguiente oración:

Dios amoroso,
Tú nos has bendecido como tu pueblo

y nos has llamado a servirte en el amor.
Escucha nuestras oraciones por (nombre de ella) y (nombre de él)

y bendícelos mientras se preparan para el matrimonio.
Mantenlos santos y puros en sus vidas, 

profundiza su espíritu de oración y amor,
y guíalos en la alegría perfecta.

Guárdalos de todo mal y guíalos en tu luz 
para que contraten el matrimonio en tu amor

y te sirvan fielmente en todo momento.
Bendice a sus padres, familiares y amistades

mientras ayudan a (nombre de ella) y (nombre de él)
con su oración y su ejemplo, mientras se preparan para casarse.

Que Dios todopoderoso les bendiga, (nombre de ella) y (nombre de él).
Que Dios les conceda amor y felicidad,

paz y alegría, y fortaleza en las pruebas,
todos los días de su vida juntos.

Que permanezcan siempre en el amor de Dios.
Te lo pedimos en nombre de Cristo y en la unidad del Espíritu Santo,

por los siglos de los siglos. Amén.



P R A Y

Bendición para todos los matrimonios

Después de recitar la Oración después de la Comunión, invite a todos
los matrimonios a ponerse de pie y ofrezca la siguiente oración:

Dios todopoderoso y eterno,
Tú bendijiste la unión de las parejas casadas

para que reflejen la unión de Cristo
con su Iglesia:

Míralos con bondad.
Renueva su alianza matrimonial,

aumenta tu amor en ellos,
y fortalece su vínculo de paz

para que, con sus hijos,
siempre se regocijen en la dicha 

de tu bendición.
Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor.

Amén.

E D U C A T E S H A R E
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A M O R  E N  A C C I Ó N  

F L O C K N O T E

A N U N C I O  D E L  B O L E T Í N

Celebrar el Día Mundial del Matrimonio

El domingo antes del Día de San Valentín es el Día Mundial del Matrimonio.

Prueban esta lista de actividades para celebrar el Día Mundial del Matrimonio.

Rezar juntos

Rezar la oración de Que Brille el Amor

Hacer la oración 3x5: 1) pregúntale a su cónyuge cómo puedes orar por el/ella
hoy; 2) comparte cómo puede orar por ti y 3) aprecie una cosa de su cónyuge,
en 5 minutos.

Planear una cita romántica

Prueban algunas de estas ideas para citas

Descargar un kit para una cita nocturna de Communio

Háganse preguntas para la noche de cita

Comprométete a hacer una cosa amorosa por tu cónyuge esta semana

Compra su café  o bebida favorita y entrégaselo inesperadamente.

Envíale un mensaje de texto agradable a tu cónyuge sobre lo que te gusta de é l  o

ella. Cocina su comida favorita u hornea su postre favorito.

Ofrezca a hacer una de las tareas de las que tu cónyuge es responsable.
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https://cacatholic.org/wp-content/uploads/2023/12/RadiateLove_PrayerCard_ForPrint_Spanish.pdf
https://www.portumatrimonio.org/blog/ideas-para-salidas-y-noches-romanticas/
https://toolbox-communio-org.translate.goog/date-night-kits/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://www-catholicmom-com.translate.goog/articles/date-night-conversation-starters?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp

