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The Holy Family

The Holy Family—Jesus, Mary, and Joseph- are the perfect model for all
Christian families. In their home, love was taught through example. Joseph’s
protective care and Mary's nurturing presence created a secure environment
to lead their child to the house of the Heavenly Father. Mary and Joseph
raised Jesus as devout Jews, praying together as a family, reading the Hebrew
Scriptures, teaching him the carpentry trade.

They suffered together too, from Jesus’ birth in a stable, to fleeing
persecution as migrants in Egypt, to losing Jesus for three days in the Temple.
In all joys and sorrows, the Holy Family lived the virtues of diligence, humility,
and compassion. Living in obscurity in Nazareth, they raised Jesus “to grow in
wisdom, and age, and favor with God and man.” (Luke 2:52) It was in the love
of their home that Jesus’ mission on earth would blossom.

Reflection questions for couples:
* How can you ensure that your relationship and family life reflect the love exemplified by
the Holy Family?
* What kind of legacy do you want to create together, both within your family and in your
community?

Reflection questions for parents and children:
* How is your family similar to the Holy Family in how you learn, pray, and serve?
How is your family different?
* How can your family continue to grow in virtue like the Holy Family?
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La Sagrada Familia -JesUs, Maria y José- es el modelo perfecto para todas
las familias cristianas. En su hogar, el amor se ensefnaba con el ejemplo. El
cuidado protector de Jose y la presencia carihosa de Maria crearon un
entorno seguro para conducir a su hijo a la casa del Padre celestial. Maria y
Joseé educaron a Jesus como judios devotos, rezando juntos en familia,
leyendo las Escrituras hebreas y ensenandole el oficio de carpintero.

Tambien sufrieron juntos, desde el nacimiento de Jesus en un establo,
pasando por la huida de la persecucion como emigrantes en Egipto, hasta
perder a Jesus durante tres dias en el Templo. En todas las alegrias y
penas, la Sagrada Familia vivio las virtudes de la diligencia, la humildad vy la
compasion. Viviendo en la oscuridad en Nazaret, criaron a JesUs mientras
“iba creciendo en sabiduria, en estatura y en gracia, delante de Dios y de
los hombres”. (Lucas 2, 52) Fue en el amor de su hogar donde floreceria la
mision de Jesus en la tierra.

Preguntas de reflexion para parejas:
* ;Cdémo pueden asegurarse de que su relacién y su vida familiar reflejen el amor
ejemplificado por la Sagrada Familia?
e ;Qué tipo de legado desean crear juntos, tanto en el seno de su familia como en su
comunidad?

Preguntas de reflexién para padres de familia y sus hijos:
e (En qué se parece su familia a la Sagrada Familia en la forma de aprender, rezary
servir?
¢En qué se diferencia su familia?
e ;Cémo puede su familia seguir creciendo en las virtudes como la Sagrada Familia?
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