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Learn, Pray, Do - Who’s Keeping Score?

Activities for Couples and Parents

Learn
Make time to read and discuss this month:
* For Your Marriage
e 25 Ways to Fight Fair
* Spousal Prayer: A Way to Marital Happiness

Pray - Prayer for Greater Love in Families

Gracious God, help us to love each other fervently,
with all our hearts.

Grow our love so deep
that it is able and willing to overcome and forgive
a multitude of misunderstandings and doubts.

Inspire a spirit of hospitality in each of us
and enable us to cheerfully share our home.

We acknowledge that you have given

each of us spiritual gifts.

Help us to put our own interests aside

and use those gifts to serve one another well.

We will rely on the strength and energy you supply.

We pray that everything we do within this family
will bring you glory through the One who lives in us.

Amen.

Do
* Have a Family Board Meeting.

* Notice and appreciate:
© Make it a habit (or a challenge) to do something nice each day for a family member
without being asked.
o At least once a week, take a moment as a family to name and appreciate a little thing
someone did for you during the week.


https://www.foryourmarriage.org/
https://www.foryourmarriage.org/25-ways-to-fight-fair/
https://www.foryourmarriage.org/blogs/spousal-prayer-a-way-to-marital-happiness/
https://messyfamilyproject.org/guides/
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Aprender, Rezar, Actuar - ;:Quién lleva la cuenta?

Actividades para parejas y padres de familia

Aprender
Separen tiempo para leer y dialogar sobre:

Por Tu Matrimonio

e Comunicacion

Espiritualidad del matrimonio

Frases que destruyen un matrimonio

Rezar - Oracién por un incremento del amor en las familias
Dios misericordioso, ayidanos a amarnos
unos a otros con fervor, de todo corazdn.

Haz crecer nuestro amor para que tengamos
la capacidad y la voluntad de superar y perdonar
una multitud de malentendidos y dudas.

Inspira un espiritu de hospitalidad
en cada uno de nosotros y permitanos compartir
con alegria nuestro hogar.

Reconocemos que nos has confiado dones espirituales
a cada uno de nosotros. Ayudanos a dejar de lado
nuestros propios intereses y usar esos dones

para servirnos bien unos a otros. Descansaremos

en la fortaleza y energia que nos brindas.

Pedimos que todo lo que hagamos
en nuestra familia sea para tu gloria,
por medio de Aquel que vive en nosotros.

Amén.

Actuar
* Hagan la Actividad del girasol.

Noten y aprecien:

o Dediquense (o rétense unos a otros) a hacer algo bueno por alguien en la familia cada

dia, sin que se lo pida.

o Cada semana, tomen el tiempo como familia para notar y apreciar en voz alta algin

acto de amor o servicio que recibiste entre semana.


https://www.portumatrimonio.org/
https://www.portumatrimonio.org/vida-de-casados/comunicaci-n/
https://portumatrimonio.org/matrimonio-catolico/espiritualidad-del-matrimonio/
https://www.portumatrimonio.org/vida-de-casados/frases-que-destruyen-un-matrimonio/
https://go.sadlier.com/religion/actividad-del-girasol-jesus-es-el-centro-de-nuestras-vidas

