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El casarse y cooperar con Dios para llevar hijos al mundo son declaraciones poderosas de
esperanza, fe y amor. También son una respuesta a los anhelos más profundos del corazón
humano: ser conocidos y tener la seguridad de que pertenecemos; amar y ser amados; y
marcar una diferencia duradera en el mundo. Como católicos, creemos que fuimos creados en
amor y para amar, por un Dios que es Amor.

El Sacramento del Matrimonio fortalece y protege el amor conyugal con una alianza que refleja
el compromiso de Dios con nosotros. San Juan Pablo II dijo una vez : “quien no se decide a
querer para siempre, es difícil que pueda amar de veras un solo día. El amor verdadero –a
semejanza de Cristo– supone plena donación… busca siempre el bien del amado, no la propia
satisfacción egoísta”.

Dado que fuimos creados a imagen y semejanza de Dios, buscamos un amor correspondido
que dure toda la vida y nada menos satisface en verdad nuestro anhelo. Lamentablemente, el
mundo que nos rodea ha perdido de vista el plan de Dios para la vida familiar y la prosperidad
humana, promoviendo en cambio la promesa falsa de encuentros sexuales sin compromiso en
vez de la comunión de un amor de por vida… sin pensar ni un momento en los niños que a
menudo surgen de uniones tan casuales. 
Considere eso:

El 28% de las personas de 40 años en California nunca se ha casado… una cifra sin
precedentes
El número de parejas viviendo en unión libre en CA ha crecido un 21% en los últimos 10 años
La conexión intrínseca entre el matrimonio y la crianza de los hijos ha desaparecido en la
cultura
La política pública desincentiva el matrimonio, especialmente para las familias de bajos
ingresos

El matrimonio es señal de la vida y vitalidad de la Iglesia. Por ejemplo, el 92% de los sacerdotes
ordenados en 2023 fueron criados en un matrimonio intacto. Sin embargo, tan sólo en los
últimos 10 años en CA:

El promedio de matrimonios anuales ha caído un 6%; las bodas católicas han caído un 31%
El porcentaje de bodas católicas ha pasado del 9% al 6% del total de matrimonios anuales
El número de nacimientos ha bajado un 13%; los bautismos infantiles han caído un 36%
Las primeras comuniones han disminuido un 46%, incluida una caída del 40% de 2018 a
2022
La matrícula en escuelas católicas ha bajado un 22%, versus un 7% menos en escuelas
públicas
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Al igual que otros californianos, los católicos de nuestro estado (especialmente entre los
jóvenes) están influenciados por el ambiente social y sus actitudes culturales. Aunque las
tendencias seculares con respecto al matrimonio y la familia presagian grandes desafíos para
el estado de California en los años venideros, existe una oportunidad importante para los
católicos en este momento histórico. Los residentes que se identifican como católicos
constituimos aproximadamente el 32% de la población de California. Esto significa que los
pasos que tomamos en la Iglesia para fortalecer el vínculo matrimonial mediante una mejor
preparación y un apoyo permanente pueden tener un efecto profundo en todo el estado.
Estamos bien posicionados para dejar brillar el amor de Dios en un mundo que todavía anda en
busca de un amor verdadero y eterno, como ovejas que no tienen pastor (Mt 9:36).

Por esta razón, los Obispos de California han creado la Iniciativa Matrimonial “Qué Brille el
Amor” para el año pastoral 2024-25, para recordarle a nuestro pueblo católico que:

El matrimonio es bueno para las parejas:
La seguridad, confianza y estabilidad en el matrimonio contribuyen a la salud mental.
A las parejas casadas les va mejor financieramente y en satisfacción con la vida.
Hay beneficios para la salud física y la longevidad, especialmente para los hombres.

El matrimonio es bueno para los niños:
En los índices del bienestar, a los niños criados por ambos padres biológicos les va
mejor.
Los hijos de padres biológicos que son casados tienen menos problemas de conducta y
menores índices de delincuencia.
El matrimonio protege a los niños no nacidos: el 86% de los abortos son procurados por
mujeres solteras, sobre todo cuando el padre no quiere tomar la responsabilidad.

Hoy en día, innumerables mujeres se conforman con tener menos hijos de los que
preferirían tener, debido a la falta de un marido comprometido y comprensivo.

El matrimonio es bueno para la sociedad:
Lo que es bueno para los niños (los padres casados) también es bueno para la sociedad.
Aunque cada familia es distinta y muchas madres solteras crían hijos exitosos, sigue
vigente que las comunidades de hogares predominantemente monoparentales sufren
de ingresos bajos, altas tasas de criminalidad y baja movilidad ascendente.
Las parejas casadas —especialmente aquellas con hijos— son económicamente más
productivas, responsables e invertidas en un futuro sano para la sociedad.
La soledad y la falta de propósito en la vida, ambas contrarrestadas por el matrimonio y
la familia, contribuyen en gran medida a la crisis de salud mental y conducta
destructiva.
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La Buena Nueva de Jesucristo está encarnada en el Sacramento del Matrimonio:

La complementariedad entre hombre y mujer en el matrimonio es un regalo divino que
refleja la providencia y generatividad de Dios (CIC, 369-373).
El matrimonio puede ser difícil, pero vale la pena… Dios les ayuda (Fil 4,13; 1 Cor 10,13).
El matrimonio entre hombre y mujer refleja el amor de Jesús por la Iglesia (Ef 5,31-32).
Dios y la Iglesia no abandonan a los de corazón abatido (Sal 34,19); acompañan a las
parejas que necesitan sanación, o un nuevo comienzo por el proceso de anulación.

Al centrarnos en el tema del matrimonio y la familia durante un año, queremos ayudar a los
párrocos y a los líderes en las parroquias o escuelas a comprender la gran importancia de este
tema para el futuro de la Iglesia y del mundo. Los animamos a trabajar en conjunto para forjar
una cultura matrimonial sólida a nivel local, compartiendo el hermoso regalo del matrimonio y
la familia, para que todo el mundo lo vea.

Jesús realizó su primer milagro en una boda, convirtiendo el agua en buen vino, porque cree
que el matrimonio es hermoso y digno de celebración. El amor matrimonial representa el amor
entre Jesús y su Iglesia, ya que ambos cónyuges están llamados a dar sus vidas por el otro y
por sus hijos (Jn 15,13). En la familia, el marido, la esposa y los hijos se enseñan unos a otros
cómo amar, cómo alcanzar su potencial pleno y cómo vivir para los demás, cualidades que se
necesitan urgentemente en nuestro mundo actual.

Por la iniciativa Qué Brille el Amor, los obispos de California animamos a todos los católicos a
celebrar la belleza y la bondad del matrimonio y la familia. Invitamos a todas las familias a dejar
brillar su amor en el mundo: los padres de familia, abuelos, hijos, cónyuges, hermanas y
hermanos. Esta iniciativa abarca reflexiones mensuales, oraciones, videos y otros materiales
para ayudar a las familias a convertirse en testigos del amor de Dios. Visita al sitio
www.radiatelove.info para mayor información.
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